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Moja prehrana – to sam ja

Ime i prezime učenika/učenice: __________________________________________
Istraživanje je provedeno od ____________________ do __________________
Krajnji rok za izvršenje zadatka: 1. lipanj

Odgojno obrazovni ishodi:
B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir posebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate


1. ANKETA: Kakve su nam prehrambene navike? 

Istraživačko pitanje: Kakve su prehrambene navike moje šire obitelji/prijatelja u razredu i moje?
Pretpostavka: ______________________________________________________________________________________________________________________________________
Zadatak
Provedi anketu o svojim prehrambenim navikama te prehrambenim navikama u svojoj široj obitelji ili razrednom odjelu koristeći digitalni alat koji možeš pronaći na ovoj poveznici:
http://elaboratorij.carnet.hr/google-forms/ ili u nekom drugom alatu za izradu anketa prema vlastitom izboru. 
Rezultate ankete priloži kao dodatak ovom dokumentu.


Nekoliko prijedloga pitanja za sastavljanje ankete.
· Jesu li vaši dnevni obroci redoviti?			DA	NE
· Jedete li sirovo povrće?					DA	NE
· Koliko puta dnevno jedete povrće? 	0	1	2	3	4	5	više
· Jedete li za doručak voće?				DA	NE
· Koliko puta dnevno jedete voće?	0	1	2	3	4	5	više
· Što najčešće pijete?  prirodni voćni sok	čaj	mlijeko	vodu	
gazirana pića	drugo (navedi)
· Mislite li da jedete hranu koja sadržava previše šećera?	DA	NE
· Koliko puta tjedno jedete ribu? 	0	1	2	3	4	5	više
· Koliko puta tjedno jedete meso? 	0	1	2	3	4	5	više
· Mislite li da se hranite pravilno?  DA  	NE	NE ZNAM
· Mislite li da je vaša masa: 	premala	optimalna	prekomjerna?	 
· Izbjegavate li hranu koja sadržava masti? 	DA	NE	NE ZNAM	

Iz rezultata ankete zaključi je li tvoja pretpostavka potvrđena ili opovrgnuta te napiši kratki osvrt/komentar na rezultate ankete. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. MOJ DNEVNI OBROK

Istraživačko pitanje: Hranim li se pravilno tijekom dana?
Pretpostavka: ______________________________________________________________________________________________________________________________________
Zadatak
Zapiši sve namirnice i njihovu unesenu količinu (slobodna procjena u gramima/decilitrima) tijekom jednog dana. Rezultate prikaži tablično. Unos podataka podrazumijeva i konzumaciju pića, slatkiša, slastica i svega što konzumiraš taj dan.
Prikaz rezultata
Tablica 1 Moj dnevni obrok
	Vrsta namirnice
	Unesena količina (u g ili dL) 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Kako bi osigurali adekvatnu prehranu, dnevni obrok treba sadržavati raznolik izbor hrane uključujući:
· voće
· povrće
· cjelovite žitarice i obogaćeni kruh sjemenkama
· mlijeko i mliječne proizvode (sir, jogurt i sl.)
· meso, ribu,  jaja
· mahunarke (grah, grašak i sl.).
Poželjno je izbjegavati:
· hranu koja sadržava puno masnoća
· začinjenu hranu
· brzu hranu
· hranu koja sadrži šećere
· proizvode od bijelog brašna
· slatkiše i grickalice.
Je li tvoja pretpostavka bila točna? Obrazloži.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. POWERPOINT PREZENTACIJA – PREHRAMBENI POREMEĆAJI

Zadatak: Izradi PowerPoint prezentaciju o najčešćim prehrambenim poremećajima.
Prije izrade prezentacije, prouči odlomak u udžbeniku na 95. i 96. stranici.

Pažljivo prouči upute!
Upute za izradu PowerPoint prezentacije
1. Prethodna priprema
· Gdje ću pronaći sve potrebne podatke? (literatura, Internet)
· Koji je cilj moje prezentacije? (samostalni rad za ocjenu)
· Kako ću osmisliti sadržaj prezentacije? (selekcija najvažnijih i najzanimljivijih podataka, navođenje podataka logičnim slijedom, 10 – 15 slide-ova)
2. Oblikovanje prezentacije
· Dizajn slajdova – odlučiti se za jednostavan dizajn, dizajn isti u cijeloj prezentaciji
· Tekst – u obliku natuknica, natuknice jednostavne i svima lako razumljive
· Font – koristiti standardne fontove (Times New Roman, Arial), izbjegavati loše čitljive fontove
· Boja – izbjegavati preintezivne, oku neugodne boje, izbjegavati više od dvije boje na slide-u
· Slike – slike trebaju biti označene
· Literatura – obavezno navesti izvore i literaturu koja je korištena 


Nakon izvršenog zadatka, pošalji izvješće o provedenom istraživanju i dodatke (anketu iz 1. zadatka) te PowerPoint prezentaciju učitelju/učiteljici na uvid i ocjenjivanje. 

Prijedlog rubrike za vrednovanje 
	Vrednovanje za učenje
	Ostvareno


	Djelomično

	Treba popraviti

	Vrednovanje naučenog
	3 boda
	2 boda
	1 bod

	
Element vrednovanja
	Napomena: Ako sastavnica nije ostvarena niti na najnižoj očekivanoj razini ili ne postoji vrednuje se s 0 bodova.

	projekt je izvršen je u zadanom roku 
	
	
	

	učenik/učenica predviđa mogući odgovor / moguće rješenje problema – pretpostavku
	
	
	

	učenik/učenica provodi istraživanje prema zadanim uputama
	
	
	

	podatci prikupljeni istraživanjem su točni, kompletni, grafički prikazani, fotografirani
	
	
	

	učenik/učenica analizira rezultate istraživanja koristeći podatke dobivene istraživanjem
	
	
	

	učenik/učenica prema uputama podnosi izvješće o provedenom istraživanju 
	
	
	

	sadržaj prezentacije je pažljivo odabran
	
	
	

	korištena su tri ili više izvora podataka, svi izvori su ispravno navedeni.
	
	
	

	u prezentaciji su korištene odgovarajuće i lako razumljive fotografije i audiovizualni zapisi, na odgovarajućim mjestima.
	
	
	



Prijedlog ocjenjivanja: 
0 – 9 – nedovoljan
10 – 13 – dovoljan
14 – 17 – dobar
18 – 20 – vrlo dobar
[bookmark: _GoBack]21 – 24 – odličan
		

